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低温等离子射频消融髓核成形术治疗腰椎间盘突出症 
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经皮低温等离子射频消融髓核成 

形术(Nucleoplasty)治疗腰椎间盘突出 

症是近年来国际上开展的一项新技术 ， 

我院于 2004年 11月一2006年 l0月采 

用美 国 Arthrocare公司的等离子消融 

髓核成形技术 ，治疗 220例患者，术后 

观察疗效良好 ，现报告如下。 

1 临床资料 

1．1 一般资料 

住院患者 220人，男 132人，女 88 

人，年龄 18—60岁平均 4O．8岁。发病病 

史 3周～12年，其中腰痛者 220例 ，伴 

左下肢痛 132例，伴右下肢痛 8O例，伴 

双下肢痛 8例。诊断采用《临床疾病诊 

断依据治愈好转标准(第二版)》f1I确定 

临床标准，患者人院后均行常规检查拍 

摄腰椎正侧位片，以排除结核、肿瘤等 

其它疾患。 

1．2 影像学检查 

220例患者均行 CT或者 MRI检查 ，CT 

检查 220例 ，其中 119例合并有 MRI 

检查，均为膨出型或突出型，不包括脱 

出型，后纵韧带钙化或合并椎管狭窄 

者。其中 突出者 148例，L5一S。突出 

者52例，k 及 。均突出者20例， 
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CT或 MRI与临床症状相符。 

1．3 治疗方法 

病人取俯卧位，腹下垫软枕。穿刺 

点为病变椎间隙水平 ，棘突旁开 8～ 

12cm，用 17号套管针行椎间盘穿刺 ， 

与皮肤矢状面呈 35。一45。角方向进行 ， 

针尖透过纤维环后有落空感后停止进 

针。行电视 x光机透视，正位见穿刺针 

尖位于关节突内侧，侧位见针尖位于椎 

体后 1／3，说明穿刺成功。为保证治疗过 

程的安全，插入起点为进入侧纤维环内 

层，终点为对侧纤维环内层。将主机工 

作能量设置为 3-4档，脚踏“coblation” 

键 ，从起点到终点缓慢插入刀头 ，此过 

程为 25～30秒，此时可见液泡自穿刺针 

内溢出，将刀头按进入速度缓慢撤出至 

起点 ，此过程脚踏“热凝”键 (coagula— 

tion)。按穿刺针 圆口的 12点 、2点 、4 

点、6点、8点、1O点为标记，将此过程 

重复 6次，术毕。术后予以预防感染，止 

血 、脱水治疗，1天后下床行腰背肌锻 

炼 ，活动量循序渐进 ，2天后出院。 

1．3 疗效评定标准 优：症状完全消 

失；良：症状明显减轻 ，能恢复正常工 

作；无效：症状无任何改善；差：症状加 

重。 

2 结 果 

术后随访 3～2O个月 ，平均随访时 

间 13个月，220例患者中优 88例，良 

110例 ，(优良率 90％)，无效者 11例 ， 
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差 11例。术后症状立即减轻者 176例， 

恢复到最佳状态通常需要 1个月 (术 

后)。无 1例并发症。 

3 讨 论 

髓核成形术是一种控制性组织消 

融方法 ，是应用 100KHZ射能使组织 

内的离子 (K+、Na+等等 )形成等离子 

体 ，并将其加速，这种加速的等离子体 

将髓核组织内的肽键打断 ，形成元素 

分子和低分子气体(0：、H：、CO：)。这些 

气体从穿刺通道逸出，从而达到减压 

的 目的 ， 因此 又 称 为 等 离 子 刀 。 

Arthrocare system2000治疗 仪在 消融 

过程中仅产生 40℃的温度 ，而在应用 

另外一个程序进行加热(7O℃)时 ，可 

将髓核内的胶原纤维收缩固化，使髓 

核的总体积缩小，降低椎间盘内的压 

力，而达到内减压的目的 I。与其它内 

减压术相比较 ，其特点是创伤小(直径 

lmm 的穿 刺孔 )，手术时间短(10 20 

分钟 )；安全(治疗时 的温度为 40~C一 

70~C，且仅对周围 2mm范围内的组织 

产生作用 ；椎间盘内无出血及残留的 

坏死组织 )。 
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